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（AM9：00～PM6：00　土日も受け付けています）
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　いよいよ梅雨も明け、本格的に暑い日が続いていますね。皆様いかがお過ごしですか？
　今年はロンドンオリンピックが開催されます！既にワクワクされている方も多いのでは
ないでしょうか？もちろん、私はワクワクしっぱなしです(笑)

　2012ロンドンオリンピック開幕式は７月２７日！
　

　　　　　　　　　　　　　今年の夏も、節電がキーワードになりそうです。そこで、“おばあちゃん直伝・
　　　　　　　　　　　　　夏の節約術”で楽しく快適に夏をすごしてみませんか？
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　楽エコ①　冷蔵庫ダイエット？＆庫内の中身を改善♪

　　　　　　　　　　　☆前を通るたびに、「アイスないかなぁ～、プリン食べようかなぁ～」なんて思
　　　　　　　　　　　　　わず開けてしまうんです、冷蔵庫。
　　　　　　　　　　　　　そして発見した暁には思わず食べちゃうんですよ…。
　　　　　　　　　　　　　冷蔵庫は、庫内が設定温度よりも温まるといち早く元に戻ろうとして急激な冷
　　　　　　　　　　　　　却が始まります。そしてそれに比例して電気が消費されます。
　　　　　　　　　　　　　思わず開けちゃうことを我慢！なるべく開ける回数を減らす！
　　　　　　　　　　　　　そうすると節電はもちろんダイエットにも効果があるかもしれません！
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　☆さらに冷蔵庫の空間使用率は、余裕を持って70～80％にした時がいっぱいに物
　　　　　　　　　　　　　を詰め込んだ時より約10％も省エネ効果があるのだとか！
　　　　　　　　　　　　　逆に、冷凍庫は100％ぎゅうぎゅうに詰め込んだほうが冷凍効果が高いそうです！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　楽エコ②　エアコンと扇風機はお友達♪

　　　　　　　　　　☆エアコンを使用するときには扇風機を併用して使うことで節電対策になります！
　　扇風機によって効率よく空気を循環させてやることによって、部屋の温度を素早く冷やし、クーラーの
　　電気代を抑えることができます。これは節電の基本中の基本ですのでみなさん実践してみてくださいね♪

　楽エコ③　入浴は一斉に！団結はエコなり！

　☆家族でお暮らしなら、お風呂は続けて入浴しましょう！入浴の間隔が開くと足し湯が必要になり、
　　給湯器の電気代は思った以上にお高いので、お湯を節約することはとっても節電に役立ちます。
　　ここぞとばかりに家族で協力・団結！☆さらに現在のユニットバス浴槽の保温効果は絶大！

楽しくエコ大特集！

編集後記
最近、飼育しているテトラ達(熱帯魚)が
懐いています。水槽に指をくっ付けて動
かすと、彼らも指について泳ぐんです。
かわいい～！
熱帯魚は何時まで見ていても飽きず、気
付いたら30分経っていた事もしばしば。
そんな私の家は沢山の動物にまみれて、
気付いたら動物園になっていました…。
　　　　　　　(アフター松本・中塚)
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松本市　T様邸
　【浴室入替工事】

Before 

After

今回の工事は、0.75坪の浴室を1坪に。
そしてより暖かいお風呂空間を作る為に、
サッシを機密性の高いものにしました。
施工後初めての入浴の次の日…
「とっても暖かい!」と言って下さいました！
まだまだ小さなお孫さんも、一緒に広々と入れるようになりました！
お客様が喜んでくださることが、やっぱり何よりも嬉しいです。

0120-098-292
　


