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（AM9：00～PM6：00　土日も受け付けています）

　　　気持ちを新たに
　　　　本年も何卒宜しくお願い致します。

冬ならではの贅沢といえば！？ランキング
１位 暖かい部屋でダラダラ過ごす
　　　　一度暖かいお部屋にこもってしまうとなかなか動けません！
　　　　とってもよく分かります！ 

２位 温泉旅行 　
　　　　寒い季節ならでは！！熱～い温泉に浸かるのが気持ちいい♪ 
 
３位 コタツに入って、アイスクリームを食べる
　　　　ぬくぬくコタツで食べる冷たいアイスクリームは絶品♪ 
 
４位 カニやフグを食べる 
　　　　鍋にしたらもうたまりません！！ 

５位 高い福袋を買う
　　　　１年に１度の楽しみですからね！

 

「ふゆ」は「冷ゆ〔ひゆ〕」「振るう〔ふるう〕」「震う〔ふるう〕」や
動物が出産するという意味の「殖ゆ〔ふゆ〕」などからきた言葉です。
冬になると山の動物は冬ごもりし、大地からは緑が消えます。
新しい生命の始まりとなる春までの充電期間となる季節です。

日本の四季の素晴らしさ・

編集後記
一年が段々と短くなっていくような
錯覚にとらわれつつあります。
毎日が流れるように過ぎてしまう中で
2013年は等身大の自分と一緒に、一瞬
一瞬を素直に生きます。
2013年も元気に明るく笑顔で！よろし
くお願いいたします。
　　　　　　（アフター松本・中塚）

断熱改修工事
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今回のリフォームのきっかけは
息子さんご夫婦の同居でした。
寒い２階を暖かい洋室に大変身！
断熱材を壁・天井・床すべてに
敷き詰めることで寒さを改善。
雰囲気も明るくなりました！
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