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（AM9：00～PM6：00　土日も受け付けています）

春になったらしたい事　ランキング～
１位 「お花見」　32％
　　　春と言えば、みんなでワイワイ♪

２位 「イメチェン」　31％
　　　髪や服装も変えて新しい自分を演出☆
  
３位 「運動」　23％
　　　ポカポカ陽気の下で運動不足なカラダをリフレッシュ！ 
 
４位 「花粉対策」　9％
　　　晴れの日は外に出るのも辛い。実は春が苦手なんです...

５位 「恋愛」　5％
　　　春になったら気分も一新！新しい恋がしたい
　　　

 

編集後記
花が咲き、良い陽気になると体もムズ
ムズと色んなことにトライしてみたく
なります。でもまずは、家の中の掃除
から始めないと、わが家の中に春がや
って来ないので、しょうがない、きれ
いにするか～。春らしく明るい気持ち
でがんばってみます。
　　　　　　（アフター飯田・大石）

断熱改修工事
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今回のリフォームのきっかけは
息子さんご夫婦の同居でした。
寒い２階を暖かい洋室に大変身！
断熱材を壁・天井・床すべてに
敷き詰めることで寒さを改善。
雰囲気も明るくなりました！
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ガーデニングを始める時期としても最適の季節ですね。
　　　　　　　育てやすく長い間楽しめる春の花を、ご紹介します。

ゼラニウム　…四季咲き性が強く真夏と真冬以外は花を咲かせる多年草。
マーガレット…白、赤や黄、ピンクなどの花色や花形の異なる品種があり
　　　　　　　夏も比較的涼しい地域では、花を咲かせる姿を見ることが
　　　　　　　できます。
バーベナ　　…小花をまとまりよく春から秋まで咲く花。非常に丈夫で育
　　　　　　　てやすい植物です。


