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急上昇!

“今、この瞬間を精一杯全力で”

御柱続報＜建御柱＞

大阿久工房

春が旬の食べ物を一部ですがご紹介したいと思います。 
・蛤（はまぐり）…生活習慣病の予防に最適！
・サザエ…グリコーゲンが豊富なので、お酒を飲む人には最適です！
・アスパラガス…疲労回復や美肌効果のあるアスパラギン酸が豊富！
・キャベツ…ビタミンＣやＵを摂るには、ロールキャベツがオススメ！
・イチゴ…ビタミンＣだけでなく食物繊維も豊富なので女性に嬉しい果物です

 
 
 アースデイとは
　アースデイ（地球の日・4月22日）は、地球に感謝し、美しい地球を守る意識を
共有する日。1970年4月22日にカリフォルニアの市民運動家デニス・ヘイズの呼び
かけでスタートした地球環境保護の市民運動。
この日、アメリカ全土で2000万人を集め「環境保護に地球市民として取り組む」
集会を行いました。アースデイはアメリカ政府や自治体の環境行政に大きな影響を
与え、アメリカに環境保護局がつくられる契機となりました。
この年以来、毎年4月22日がアースデイ（地球の日）
と決められたが、特に20周年にあたる90年には、
世界各国で大規模な行動が繰り広げられました。
日本でも植樹、コンサート、環境問題の展示会、
ディスカッションなど、さまざまな催しが行われ
以後、毎年行われています。

 

ちょっと
　豆知識

春が旬の
　食べ物

４/２２「地球の日」って
　　　　　知っていますか？

外食が多い人の
体にも心にもおいしい！旬の食材

寅・申年の式年造営
　諏訪大社では、７年目ごとに寅と申年に宝殿を新築し、社殿の四隅にある
　モミの大木を建て替える。これが「諏訪大社式年造営御柱祭」、略して
　御柱祭と呼ぶ。諏訪大社は、諏訪湖をはさんで上社と下社に分かれ、南岸
　の上社は前宮と本宮、北岸の下社が秋宮と春宮から構成され、全部で４社
　から成る。各社に４本づつ御柱があるので、祭りでは１６本を建て替える。
　御柱は、長さ約１７ｍ、直径１ｍ余り、重さ１０ｔを越える巨木。これを
　氏子たちは山から切り出し、川や崖を乗り越え、人力だけで里にある境内
　までひっぱってきて建てる。

御柱祭がいつ始められたかは定かではないが、室町時代に書かれた『諏訪
大明神画詞』によると、平安初期の桓武天皇（781～806）の時代に「寅・
申ノ干支に当社造営あり」とある。坂上田村麻呂が征夷大将軍として東北
平定に向かった際、諏訪神に戦勝を心願したところ勝利することができた。
その御礼として、朝廷が造営費を信濃一国から徴用し、永代の課役とした
という記録である。これにより御柱祭の始まりは少なくとも平安時代まで
さかのぼるとされ、１２００年以上の歴史がある。 (パンフレットより) 

日本書紀にも残る深い由緒の諏訪大社
　諏訪大社は、『日本書紀』に持統天皇による勅祭（691）の記載があり、
　『延喜式神明帳』（927）にも信濃国一之宮に記されるなど、古来から格
　式の高い神社として知られていた。 『梁塵秘抄』（1179）には、鹿島、
　香取と並ぶ軍神とあり、坂上田村麻呂や源頼朝、武田信玄、徳川家康らの
　崇敬を集めた。祭神は健御名方命（タケミナカタノミコト）と八坂の刀売
　命（ヤサカトメノミコト）を祀り、氏子は諏訪地方６市町村に広がり、御
　分社は１万以上を数える。

氏　　名

血 液 型

生年月日

趣　　味

出 身 地

座右の銘

3/27土曜日中川村＜上宮外県神社＞2.3.4の柱の建御柱の神事がありました。天気にも恵まれ、我社からは大谷社長、
山田専務が出席無事に神事は進みました。
事故も無く無事終了次回は5/2　1の柱の里引きと、建御柱があります。又、報告しますね。

ホームページ見てね！
ホームページ見てね！

～おわり～

新人の頃、苦労は絶えない。

入社3年目、まだまだ苦労が絶えない。

入社5年目、全然苦労が絶えない。

入社8年目課長に昇格、苦労が増えた。

入社15年目部長に昇格、苦労だらけ。

苦労はどんな立場にたっても、どんな会社に入社してもついて回るもの、

苦労を回避すれば、違った苦労がまた迫ってくる、

だとすれば、

今、この瞬間を精一杯全力で取り組んでいれば、後悔はしない、

後悔しないように取組続けたい！！

▼平成22年（2010年） 上社御柱祭
山出し（木落し・川越し）
　4月2日(金)/3日(土)/4日(日) 
里曳き（建御柱）
　5月2日(日)/3日(月）祝/4日(火）祝 
宝殿遷座祭 
　6月15日（火） 

▼平成22年（2010年） 下社御柱祭
山出し（木落し）
　4月9日(金)/10日(土)/11日(日) 
宝殿遷座祭 
　5月7日（金） 
里曳き（建御柱）
　5月8日(土)/9日(日)/10日(月)

＜柱を削り結構深く穴を掘ります。＞＜建てるのにはクレーン車を使います。＞

＜神主さんのお払い、榊の奉納＞＜神主さんのお払い、榊の奉納＞

＜建て方完了社長専務の記念写真＞

地域密着！信州人の心意気をウォースペイントは応援します！！地域密着！信州人の心意気をウォースペイントは応援します！！

今年新卒の

大型ルーキー！

樺澤

　正視
樺澤　正視

Ａ型

平成元年４月２７日

映画鑑賞

松本市

特になし

樺澤　正視

Ａ型

平成元年４月２７日

映画鑑賞

松本市

特になし

樺澤

  正視　　

表札が付いて、家がとても明るく変わりまし
た。デザインもたくさんしていただいて、イ
メージ通りの可愛くておしゃれなデザインを
ありがとうございました。四葉のクローバー
がすごくいいイメージです。シルバーのボー
ドが合っていますね。

　社会人になりたての若輩者ですが、一生懸命

頑張りますので、どうぞよろしくお願いします。


