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これからも一生懸命頑張りますので

よろしくお願い致します！

人気

急上昇!

“部下の前では、自信過剰なくらいの態度で”

日替わり

大阿久工房

●この世で1番堅い食品は鰹節｡●世界初のｼﾞｬﾑﾊﾟﾝの中身はあんずｼﾞｬﾑ｡●ﾓﾁは大根おろしと
一緒に食べると消化にいい｡●ﾌﾗﾝｽでは白いｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽのことを｢ﾏﾄﾞﾓｱｾﾞﾙの指｣という｡
●ﾌﾞﾗｯｸﾁｮｺはﾐﾙｸﾁｮｺより血液をｻﾗｻﾗにする抗酸化作用が高い｡●使用済みの紅茶のﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ
には､ﾎﾙﾑｱﾙﾃﾞﾋﾄﾞを除去する力がある｡●中国で生産されるお茶のうち､ｳｰﾛﾝ茶の占める割合
は約5%に過ぎない｡●牛乳を単独で飲むより､豆乳とﾐｯｸｽして飲んだ方がｶﾙｼｳﾑの吸収率がUP
する｡●ｳﾆはｳﾆでも､加工食品のｳﾆは漢字で｢雲丹｣、未加工の生ｳﾆは｢海胆｣と表記される｡

 
 
 人は食べ物を摂取して、体の中で熱エネルギーをつくります。そして、周りの温
熱環境とバランスをとりながら、伝導・対流・放射などの方法で、熱エネルギーを
放出することで、体温を維持しています。体の中でつくった熱エネルギーと、放出
する熱エネルギーの量が同じレベルであれば、「快適」と感じますが、そのバラン
スが崩れたときには、「暑い」と感じたり、「寒い」と感じたりするわけです。
　しかし、この「暑い」「寒い」の感覚には個人差があり、すべての人に快適な環
境というのは、なかなか難しいようです。同じ温度でも、湿度の差で暑く感じたり、
温度は高くても風があると暑く感じないこともあ
ります。また、同じ人でも、その日の気分や体調、
食事やスポーツの前か後かで左右されることがあ
ります。たとえば、年齢や性別の違う家族が同居
する場合、窓ガラスの選び方ひとつでも快適な環
境づくりができます。
 

人の体の
　豆知識

とっさの
　豆知識

人はなぜ、
　暑さや寒さを感じるのでしょう？

知っておいて損はない？！かも？
　みんなで出し合った小さな知識！

私は今中学三年です。今年中学を卒業します。なので、先輩達の卒業式の話
を聞いて下さい。私達の学校は合唱部が全国大会に行く程、合唱がさかんな
学校です。もちろん卒業式でも何曲か歌います。そして、去年。全部の卒業
式の式次第が終わって、「卒業生退場」と司会の先生が言ったんです。そし
たら…卒業生の代表の一人が「ちょっと待って下さい！」と叫んで、卒業生
が在校生、保護者、先生方の方に振り返ったんです。そして、「川」という
合唱コンクールで歌った曲を歌ったんです。最初は先生も、来賓の方々もビ
ックリしていましたが、最後には体育館中の人が感動していました。もちろ
ん私も感動して、友達と一緒に泣いていました。自分達もこんな卒業式にし
たい！と思わせてくるような式でした。そして、今年はそんな卒業式になる
ように、今から計画中です。「桜の隠す別れ道」を大合唱してみたいと思っ
ています。HN：千尋  

卒業式のエピソード

私の小学校の時の卒業式のエピソードです。
卒業証書を貰う前に一言何かを言うことに
なっているんですが、ある男の子が「僕は
将来自動車会社に勤めて○○さんと結婚し
ます!!」と言ってしまいました。私達、卒
業生や先生方、保護者の方達は目を丸くし
てしまいました。でも、中学に入学しても
その二人がつき合うことはありませんでし
た。私も今年中学校を卒業します。無事に
高校も決まり、みんなと離ればなれになる
のは寂しいですが、平川地の新曲の「出会
いと・別れ」で、新しい友達や新しい自分
の世界を作っていきたいと思います。 

こんちにわｖｖ私の卒業式ではなかったのですが、先輩方が卒業証書を受け
取っている時に・・・私、ヒャックリがとまらなくなってしまったんです
（＞＜。）感動の場面を壊してしまいました・・・焦りましたよ～（゜へ゜;)
すごい、くだらないエピソードですが、人生で一番大変でした（汗；

飯田で紅一点の
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あなたが一生懸命頑張り、
部下を持つことができた時、最初に想ってしまうのは、

「俺に務まるかな？大丈夫かな？」そんな思いかもしれません。
不安が先に立ち、そう想ってしまう事は仕方のない事ですが、

そう想っている上司に対し、
部下はもっともっと不安を感じています。

「あんなに不安そうにしているけど本当に大丈夫か？」と、こんな風に・・・
折角あなたが頑張って上司になっても、

部下にそう想われてしまっては身も蓋もありません。
あなたが上司になったという事は、

部下の人生、部下の家族の人生、周りの協力者の人生を、
背負ったと同じことなのです。

他人の人生を背負って守っていく限り、あなたが泣き言を言ったり、
不安そうな態度を取る事は許されない事、

あなたは部下から「あなたの元に部下として就いていくことが出来て嬉しいです」と、
そんな風に想ってもらい、部下に、「安心感」をあたえなくてはなりません。
そのためにも、部下の前では、自信過剰なくらいの態度でいましょう。

しかし、「俺は上司なんだから言う事を聞け」
というような横柄な態度を取れと言っている訳ではなく、
たとえば、わからない事や、自信のない事に遭遇したとき、

「これ、わからんから調べとけ」とか「おまえ全力で取り組んでなんとかしてこい」と
部下に押しつけず、

「俺にはわからないから、一緒に調べてみよう」とか
「自信がないけど、全力で取り組むから一緒に頑張ろう」と
「俺がついているから大丈夫！！安心してくれ」と言うような、

自信過剰ぶりを発揮してあげて欲しいのです。
上司になったあなたのことを部下は、

感情の変化や態度、言動までも、しっかり見てくれています。
部下に不安を悟られず、いつも安心感をあたえてあげてください。

こんばんみ！今朝はちょっぴり雪が舞って道路がシャーベット状態でビックリ！！！
してしまったロハスプラス飯田スタジオです。でも午後は晴れてよかったですよね！！！
今日は飯田市で打ち合わせがあったので鼎にあるお店で日替わりランチ700円を注文しました！！！
今日のランチはカキとキスのフライ定食でした！！！

その後駒ヶ根市で工事させて頂いているO様邸に現場チェックに行ったら
ちょうど張り替えたばかりの襖と障子の吊り込み作業中でした！！！

襖・障子・畳などのご相談もお待ちしております！！！襖・障子・畳などのご相談もお待ちしております！！！

ホームページ見てね！
ホームページ見てね！

最初は表札の営業さんは珍しくてびっくり

したけど、素敵な表札がついて家がさらに

お家らしくなりました。

良い風がうちに吹いてきそうな気がします。

ありがとうございました。

～おわり～


